zakazenia

Metny problem
stuzby zdrowia
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Wzrasta poziom wiedzy dotyczacej jakosci wody w placéwkach opieki medycznej. Wedtug
ekspertow w polskich szpitalach sytuacja wciaz jest jednak daleka od idealnej. To efekt wielo-
letnich zaniedban inwestycyjnych.

Mimo ze jako$¢ wody pitnej trafiajacej do odbiorcéw  sanitarnych. Dla poréwnania, w 2007 r. odsetek ten byt
w Polsce z roku na rok sie pogarsza, to w sektorze me- 04 proc. nizszy. Sytuacja w polskiej stuzbie zdrowia, we-
dycznym sytuacja si¢ poprawia. Jak wynika z badat Pad-  dlug specjalistéw, jest odwrotna. Rosnie odsetek wod-
stwowej Inspekcji Sanitarnej, w zeszlym roku 11 proc.  nych sieci szpitalnych, ktére sa bezpieczne dla pacjen-
wody trafiajacej do odbiorcéw nie spetnialo wymagan  téw i personelu. Nie zmienia to jednak faktu, ze nadal
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zakazenia

w wielu sieciach rozwijajg sie grozne dla zdrowia i zy-
cia bakterie, m.in.: Legionella pneumophilia, Escherichia coli
i Clostridium perfingens.

Uniknaé choroby legionistow

Lista wymagan dotyczacych jako$ci wody jest bardzo
dtuga i drobiazgowa. Szczegdty okresla rozporzadzenie mi-
nistra zdrowia z 2007 r. w sprawie jako$ci wody prze-
znaczonej do spozycia przez ludzi. Zgodnie z nim woda

jest bezpieczna dla zdrowia ludzkiego, jezeli jest wolna od
mikroorganizméw chorobotwérczych i pasozytow w licz-
bie stanowigcej potencjalne zagrozenie dla zdrowia ludz-
kiego, substancji chemicznych w ilo$ciach zagrazajacych
zdrowiu oraz nie ma agresywnych wlasciwosci korozyj-
nych i spetnia podstawowe wymagania mikrobiologicz-
ne oraz chemiczne. Szczegdlowe wartosci tych ostatnich
mozna znalez¢ w zalaczniku do rozporzadzenia.

Do najwiekszych zagrozeni mikrobiologicznych zali-
czono bakterie: Legionella pneumophilia, Escherichia coli
i Clostridium perfingens. Obecnos¢ tej ostatniej moze ozna-
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czaé skazenie wody katem. Poza zatruciami pokarmo-
wymi moze ona doprowadzi¢ do infekcji ran, a nawet
martwicy tkanek. Jeszcze powazniejsze konsekwencje ma
obecno$¢ w wodzie bakterii Escherichia coli. W najdra-
styczniejszych scenariuszach moga one powodowad
ropnie narzadowe, zapalenie otrzewnej, zakazenia po-
operacyjne, a nawet sepse.

Ros$nie réwniez §wiadomos¢ zagrozenia, jakie niesie na-
mnazajaca sie w sieciach wodnych bakteria Legzonella. Naj-
lepiej rozwija sie ona w wodzie o temperaturze 20-50°C,
w zastojach, w ktérych zbiera sie ciepla woda, a zywi sie
substancjami biologicznymi lub osadami, takimi jak rdza
czy kamien kottowy. Jest wyjatkowo odporna na wiek-
sz0$¢ srodkéw dezynfekujacych. Bakteria ta bowiem roz-
wija sie w amebach, ktére sg chronione biofilmami. Ame-
by wyptukiwane przez wode plyngca w sieci uwalniajg
dziesiatki tysiecy bakterii. Do zakazenia dochodzi przez
wdychanie aerozolu wody wydostajacej sie z kranéw czy
prysznicy. Bakteria, dostajac sie do ptuc, wywotuje bar-
dzo grozna dla zycia legionelloze, powszechnie znang jako
choroba legionistéw. Choroba powoduje wysoka goraczke,
suchy kaszel i béle miesniowe. W skrajnej postaci prowadzi
do $mierci. Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku umiera na nig ok. 10 tys. oséb. W Pol-
sce odnotowuije sie kilkadziesigt zachorowan rocznie. Wie-
lu pacjentéw majacych kontakt z legionellg choruje tez
na tagodniejsza, pozaptucng chorobe — goraczke Pontiac.

Najglosniejszym w tym roku przypadkiem wysta-
pienia w szpitalnej sieci wodnej legionelli bylo zanie-
czyszczenie w Szpitalu Specjalistycznym im. Stanista-
wa Staszica w Pile. Zdarzenie catkowicie sparalizowalo
funkcjonowanie placéwki — przyjmowano pacjentéw tyl-
ko z zagrozeniem zycia i zdrowia. Sytuacje udalo sie opa-
nowac¢ dzigki zastosowaniu dwutlenku chloru, ktéry cal-
kowicie eliminuje legionelle. Dyrekcja szpitala
zdecydowata sie na zakup urzadzenia do emisji dwu-
tlenku chloru od firmy EuroClean, ktéra specjalizuje sie
w uzdatnianiu wody dla rynku medycznego. Dzieki tej
inwestycji udalo sie nie tylko zwalczy¢ problem, lecz tak-
ze zapewni¢ staly poziom jakosci wody w przyszto$ci.
To wazne w kontekscie wspomnianego rozporzadzenia
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi, ktére jasno okresla, ze kazdy przypadek nawet
podejrzenia zachorowania na legionelloze powoduje ko-
nieczno$¢ podjecia postepowania dezynfekcyjnego,
ktére zakl6ca prace placéwki. Dyrekeja pilskiego szpi-
tala zapewnila sobie w ten spos6b spokdj na kolejne lata.

Wiedza i dziatanie

Reakcja pilskiej placéwki na sytuacje kryzysowa
jest wyrazem rosngcej §wiadomosci problemu zwigzanego
z wystepowaniem bakterii Legionella.

— Swiadomos¢ problemu znacznie wzrosta. W pewnym mo-
mencie zaczgto powszechnie mowic, pisac o legionelli i spo-
wodowanych przez t¢ bakterig zachorowaniach. Wigkszos¢
056b odpowiedzialnych za sprawy techniczne bardzo dobrze
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)9 W zwigzku z latami zaniedban
inwestycyjnych w polskiej
stuzbie zdrowia problem
zagrozenia roznymi bakteriami
jest powszechny 1)

orientuje sig w tematyce zwigzanej z bakteriami Legionel-
la, a takze z mozliwymi i powszechnie stosowanymi sposo-
bami ich likwidacji i usnwania — méwi Petr Danis, dy-
rektor firmy EuroClean. — Nie zmienia to jednak faktu,
12 nadal najpowszechniej stosowang metodg zapobiegania
7 usnwania legionelli jest dezynfekcja termiczna, ktira nie-
Jednokrotnie nie tylko nie przynosi oczekiwanych rezulta-
tow, ale wigze sig z utrudnieniami w uzytkowaniu wody,
zwigkszonymi nakladami finansowymi, ryzykiem poparze-
nia ludzi i jest trudna do poprawnego przeprowadzenia i zor-
ganizowania — dodaje.

Dezynfekcja termiczna, nawet jesli chwilowo usuwa
bakterie, to nie zapobiega skutecznie dalszej kolonizacji
przez nig instalacji. Wedlug Petra Dani$a w niektérych
przypadkach nie mozna wrecz uciec od chemicznej de-
zynfekcji, w tym tej z wykorzystaniem dwutlenku chlo-
ru. Dodatkowo taka forma dezynfekcji, np. przy uzyciu
generatora EuroClean OXCL, oprécz likwidacji legionelli
umozliwia niszczenie takze licznej grupy wiruséw, cyst
pierwotniakéw oraz bakterii Eberthella typhosa, Shigella dy-
senterie, Salmonella, Clostridium perfingens, Escherichia coli
i wielu innych. Dodatkowo zapobiega rozwojowi glon6w.

Jak dziala generator dwutlenku chloru EuroClean
OXCL? Dezynfekcja prowadzona jest w sposob ciagly
przez dozowanie bezpiecznej dawki dwutlenku chloru
na podstawie przeplywu wody.

— Urzqdzenia zostaty zaprojektowane i wykonane na pod-
Stawie wieloletniego doswiadczenia i stworzone, by spetniac po-
wierzone im zadanie, a nie stac bezczynnie na miejscu insta-
lacji. Dlatego nasza firma dba o perfekcyng i fachowsg opicke
serwisowaq, ktira polega na vegularnych serwisach, dostawach
1 uzupetnianiu chemii, badaniach wody oraz regulacji urzq-
dzen. Robimy wszystko, zeby osiggnac jak najlepsze wyniki
1 maksymalizowac efektywnost dziatania urzqdzen — zapewnia
Petr Danis.
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Wazna profilaktyka

W zwigzku z latami zaniedbaf inwestycyjnych
w polskiej stuzbie zdrowia problem zagrozenia rézny-
mi bakteriami jest powszechny.

— Niestety, w przypadku duzych, rozleglych i skompliko-
wanych obiegow wodnych, jakie funkcjonujq w wigkszosci szpi-
tali, istnieje wysokie prawdopodobienstwo wystgpowania wa-
runkdiw korzystnych do rozwoju bakterii Legionella — osady,
szlam, biofilm w instalacyi, duze zasobniki cieplej wody uzyt-
kowej, niska temperatura, miejsca stagnacji i zastojow wody
itp. — wylicza Petr Danis.

Zakup urzadzef uzdatniajacych wode bardzo czesto
jest jedyng mozliwoscia zapewnienia pacjentom i per-
sonelowi dostepu do nieskazitelnie czystej wody. Al-
ternatywa jest zaprojektowanie i wykonanie nowej
badz gruntowna modernizacja starej instalacji wodnej,
tak aby wykluczata ona mozliwos¢ rozwoju bakeerii. Cho-
dzi gléwnie o zapewnienie odpowiedniej cyrkulacji
wody i niedopuszczenie do zalegania wody w odgale-
zieniach. Przy projektowaniu takiej instalacji nalezato-
by tez unikaé urzadzed rozpylajacych wode, ktore
umozliwiajg zarazenie sie bakteria. Dobra praktyka jest
takze utrzymywanie stalej temperatury wyjsciowej na
poziomie 60°C, co w zasadzie likwiduje zagrozenie ska-
zenia instalacji legionellg. W praktyce niewiele placo-
wek stuzby zdrowia sta¢ na tak kosztowne rozwiazanie.

Poza generatorem dwutlenku chloru EuroClean
OXCL w placéwkach stuzby zdrowia sprawdza si¢ tak-
ze urzadzenie do uzdatniania cieplej wody uzytkowe;j
EuroClean KEUV-TV. Jego dzialanie opiera si¢ na sta-
bej elektrolizie i skutecznej filtracji wody. Ogranicza
to powstawanie osadéw w instalacjach. Placéwka stuzby
zdrowia uzyskuje korzysci w postaci oszczednosci czasu
(urzadzenie jest bezobstugowe), pieniedzy i energii wlo-
zonej w proces podgrzania wody, unika ucigzliwych skarg
uzytkownikéw na jako$¢ i zlg barwe wody. Aparat jest tez
w pelni przyjazny dla srodowiska — nie wykorzystuje zad-
nych odczynnikéw chemicznych. Urzadzenia do dezyn-
fekcji wody EuroClean OXCL i do uzdatniania cieplej wody
uzytkowej KEUV-TV dzialaja na terenie calej Polski.
— Bardzo liczng grupe uzytkownikow stanowig placowki stuz-
by zdrowia z terenu wojewidztwa matopolskiego. W sanym Kra-
kowie nasze urzqdzenia praciujg w 8 jednostkach stuzby zdro-
wia. W wojewidztwie mazowieckim dziata 11 urzqdzen.
Dotychezas w Polsce wykonalismy prawie 200 instalacyi, mig-
dzy innymi w Szczecinie, Pile, Gdyni, Chrzanowie, Katowicach,
Wroctawin, Opolu, Fodzi, Kielcach — méwi Petr Danis.

Specjalisci w zakresie walki z legionella podkreslajg tak-
ze niezwykle wazna role profilaktyki w zaktadach, gdzie
nie dzialaja jeszcze urzadzenia do profesjonalnego uzdat-
niania wody. To niewielki wydatek, bo badania na obec-
no$¢ legionelli kosztuja zaledwie kilkaset zlotych,
a oszczedno$ci wynikajace z zapobiegniecia rozprze-
strzeniania sie bakterii i co za tym idzie — interwencji sa-
nepidu — s3 olbrzymie. Adam Majewski
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